Ida anti-stress nasplugg

Historia

Skapad i Sverige baserat pa vetenskaplig forskning och medicinskt testat. Namnet IDA, i yoga, hanvisar till den kvinnliga delen
av ryggradens energikanal som relaterar till lugna introspektiva egenskaper. Naspluggen anvands framst for att kunna
slappna av och sova béttre.

Ellen Engvall, yogaldrare, insag att det var enklare och effektivare for studenter att anvdanda en nasplugg an att halla armarna
upp under flera minuter, for att skapa balans i nervsystemet, kropp och sjal.

Framgangen var omedelbar och svenska sjukvarden anvander redan tekniken pa fler an 180 vardinrattningar. IDA Anti-Stress
nasplugg ar tillverkad av giftfri medicinsk silikon, igrunden nédvandigt for att forhindra att slemhinnan absorberar gifter som
aterfinns i Gronproppar.

Férdelarna
Genom att andas genom en néasborre i taget kan du paverka och stimulera den del av nervsystemet som du 6nskar:

Andas genom vanster ndsborre (med naspluggen i hoger) aktiverar det parasympatiska nervsystemet och sanker aktiviteten:
e Avslappning

e minskad stress

¢ Minskad nedstamdhet / depression

e Skapar lugn och ro

e Lattare att somna

« Okat vilbefinnande

Andas genom héger ndsborre (med néspluggen i vanster) aktiverar det sympatiska nervsystemet och okar aktiviteten i
kroppen:

o Okad energi

 Okad mental klarhet

« Okad koncentration och fokusering

¢ Enklare att vakna upp och att halla sig vaken

Bruksanvisning

Hall naspluggen med tva fingrar, for in den tjocka sidan av pluggen i ena ndsborren, dra ut den sa langt som moijligt tills det
kdnns tatt i ppningen av nasborren och att ingen luft kommer igenom. Stoppa inte in ndspluggen djupt in i ndsan. Andas
med lugna och djupa andetag genom den fria ndsborren och hall munnen stangd, for basta effekt, anvand 11 minuter minst
en gang om dagen. Anvand antingen med slutna 6gon och sittandes lugnt eller under aktivitet: matlagning, bilkorning,
strykning, datorarbete, lasning. etc.

Att tanka pa

Det finns 3 storlekar pa ndspluggen. Small 13 mm, Medium 16 mm, Large 20 mm. Mattet avser den langsta delen av
nasborrens 6ppning.

Valj ratt storlek for minimalt tryck pa slemhinnan. Om du upplever smarta eller andningssvarigheter, avbryt anvandandet.

Observera att en nasborre ar alltid lite mer tappt an den andra, det skiftar med jamna mellanrum mellan ndsborrarna. Om du
har torra slemhinnor i nasan eller har latt att bléda, blot naspluggen ivatten innan den anvands. Somna inte med naspluggen
i nasan.

Skadad eller defekt ndsplugg kontakten ska kasseras.
IDA nasplugg ar endast avsedd att anvdndas i ndsan.

Skotselrad
Forvara naspluggen i sin forpackning eller i en lada. Tvdtta med tval och vatten och koka vid behov. Naspluggen &r personlig

och ska inte anvandas av flera personer. Férvara utom rackhall for barn.

Material
Medicinskt godkénd Elastosil ® R 401/30, HCR Silikon, Férg Elastosil ® pigmentpastor PT 5002
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